
 
Angebote für Trauernde nach der Bestattung  

in der Grabeskirche 
 
Die Grabeskirche St. Elisabeth gehört zu den Innenstadtgemeinden der 
Pfarre St.Vitus in der Region Mönchengladbach. 
 
Im Rahmen eines weitgefächerten Angebotes für Trauernde auf 
regionaler Ebene (u.a. Trauercafe, Gedenkgottesdienste, Trauergruppen) 
bieten Haupt- und Ehrenamtliche Mitarbeiter (-innen) der Pfarre 
St.Vitus folgende Angebote für Trauernde an: 
 
Totenandacht 
Wöchentlich:  Freitags um 17.30 Uhr. 
Eingeladen sind alle, die um einen Angehörigen, um einen Freund, eine Freundin trauern – 
unabhängig davon, wie lange der Tod zurück liegt. 
In unterschiedlichster Form, in Meditationen, in Psalmen und Liedern wird das Thema  
„Trauer“ zu Sprache gebracht und im Gebet miteinander geteilt. 

 
Eucharistiefeier 
Wöchentlich: Sonntags um 10.00 Uhr. 
In jeder Eucharistiefeier feiern wir Tod und Auferstehung Jesu Christi und 
geben damit auch unserem Glauben und unserer Hoffnung auf die 
Auferstehung einen intensiven Ausdruck. 
Das Gedenken an die Verstorbenen wird besonders greifbar, wenn die 
Gemeinde sich  namentlich an die zuletzt Verstorbenen erinnert. 
Zu diesen Gedenkgottesdiensten werden die Angehörigen der 
Verstorbenen regelmäßig persönlich eingeladen. 

 
Trauerbegleitung in Trauergruppen oder als Einzelbegleitung  
Nach Bedarf und auf Anfrage. 
In Kooperation mit unterschiedlichen Trauerkreisen vermittelt 
Ulrike Gresse, Gemeindereferentin und geistliche Begleiterin der 
Pfarre St.Vitus, entweder den Kontakt zu Trauergruppen in 
Wohnortnähe der Angehörigen und / oder lädt bei Bedarf zu 
Treffen einer entsprechenden Gruppe in den Gemeinderäumen  
der Gemeinde St. Elisabeth ein. 
 
Sie erreichen Ulrike Gresse unter der Telefonnummer :  
02161 / 24 89 212. 
Sprechzeiten nach Vereinbarung. 
 


